
FICHE MENSURATIONS
MEASUREMENTS SHEET

Nom (Name) Prénom (first name)

Taille (Size) Poids (Weight) Âge (Age)

LES LONGUEURS
& HAUTEURS

THE LENGTHS & HEIGHTS TOWERS

LES TOURS
Tour de cou

Tour de poitrine

Tour de bras

(Collar size)

(Chest size)

(Arm circumference)

Tour de l’avant bras
(Forearm circumference)

Tour de taille
(Waist size)

Longueur jambe intérieur
(Inside leg length)

Tour de poignet
(Wrist circumference)

Tour du haut de cuisse
(Upper thigh circumference)

Tour du bas de cuisse
(Lower thigh circumference)

Tour du genou
(knee circumference)

Tour du mollet
(Calf circumference)

Tour de cheville
(Ankle circumference)
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Longueur du tibia
(Shin length)

7

Longueur totale de jambe
(Total leg length)

6

Longueur de cuisse
(thigh length)

5

Hauteur du tronc
(trunk height)

4

Longueur de l’avant-bras
(Forearm length)

3

Longueur totale du bras
(Total arm length)

2

Longueur du bras
(Arm length)

1

5

6

7

8

Hauteur du dos
(Back height)

10

Longueur épaule
(Shoulder length)

912

Tour de fesses
(buttocks circumference)

12

Longueur du col à col
(Length from collar to collar)

11
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